
Spiritualität und Prozessarbeit

Datum 19.06.2026 - 21.06.2026
  

Anmeldung

Ort
Institut für Prozessarbeit
Schöntalstrasse 21
8004 Zürich

Leitung
Marianne Verny

Spiritualität und Prozessarbeit
Ein Seminar, das sich an Fachpersonen und unsere
Studierenden richtet

Spiritualität ist vielgestaltig und jede:r hat einen eigenen Weg, ein spirituell angereichertes,
bekräftigtes Leben zu entfalten.

Ein Forschungs-Weg des Suchens und Findens, des (Sich-)Ausrichtens und (Sich-)Verbindens.

https://www.institut-prozessarbeit.ch/de/Home
https://www.institut-prozessarbeit.ch/https://www.institut-prozessarbeit.ch/de/Veranstaltungen/An-Abmelden?id=951&date=1781820000


Prozessarbeit bietet sowohl philosophische Grundlagen wie auch ein praktisch anwendbares
Handwerkzeug, um jenseits von linearen Lösungswegen sich über Spür-Wahrnehmung im
Raum der Absichtslosigkeit zu bewegen und zu entdecken, womit wir bereits auf tiefster
essenzieller Ebene in Kontakt sind, ohne dies bisher mental gewusst zu haben und auch
nicht, wohin diese Entdeckungen uns führen wollen.

Dieses offene Seminar bietet Inputs zum Thema, praktische Erfahrungsmöglichkeiten,
Austausch und Inspiration für die individuelle Weiterentwicklung.

Daten / Zeiten
Freitag, 18:00 – 21:00h (3 Std.)
Samstag, 10:00 - 17:30 (Mittagspause 1.5 Std.)
Sonntag, 10:00 - 17:00 (Mittagspause 1 Std.)

Kosten
IPA-Studierende CHF 500.00 (je nach Weiterbildungvertrag in den Kurskosten inkludiert)
IPA-Vereinsmitglieder CHF 500.00
Externe Teilnehmende CHF 550.00

Seminarleitung
Marianne Verny,  Dipl. Ärztin für Psychiatrie und Psychotherapie; eidg. anerkannte
Psychotherapeutin ASP, dipl. Prozessarbeit

Informationen zur Durchführung
Mindest-Teilnehmendenzahl: 8 Personen

Die Teilnehmenden werden 14 Tage vor der Veranstaltung vom IPA per Mail über die
definitive Durchführung informiert. 

Ort
Institut für Prozessarbeit
Schöntalstrasse 21, 1. Stock
8004 Zürich

Der Hauseingang Schöntalstrasse 21 befindet sich linkerhand der
Liegenschaft Schöntalstrasse 19 im hinteren Hofbereich.



Anreise
Mit dem Routenplaner erhalten Sie ein gute Wegbeschreibung

Tram 9 oder 14 (ab HB Richtung Triemli) bis Haltestelle Zürich Werd oder
S2, S24, S8 bis Bahnhof Wiedikon.

Parking-Möglichkeiten
- Parkhaus Stauffachertor, Werdstrasse 4, 8004 Zürich (ca. 7 Min. zu Fuss bis zur
Schöntalstrasse)
- City Parking, Gessnerallee 14, 8001 Zürich (ca. 12 Min. zu Fuss bis zur Schöntalstrasse)

Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)

Anrechenbarkeit offene Seminare für ASP- / DLG-Lehrgang
Dieses Seminar wird angerechnet
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