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Hochsensibilitat und parapsychische Phianomene als
Ressource in der Arbeit mit Menschen

Oft werden Menschen mit einer ausgepragten Feinspurwahrnehmung marginalisiert und als
empfindlich etikettiert. Der Begriff Hochsensibilitat wird in vielen Foren diskutiert. Er hilft eine
Befindlichkeit, Personlichkeitsauspragung zu benennen, kann jedoch auch die betroffenen
Menschen pathologisieren.

Wir erforschen in diesem Seminar, wie unsere eigene Feinspurwahrnehmung konstelliert ist.
Wir sind alle unterschiedlich gestrickt. Wie funktionieren unsere Sinne, wie erleben wir
Ungewohnliches? Wie kdnnen wir mit unserer Wahrnehmung von parapsychischen
Phanomenen, die schwierig mit der Umwelt abgeglichen werden konnen, selbst arbeiten?


https://www.institut-prozessarbeit.ch/de/Home
https://www.institut-prozessarbeit.ch/https://www.institut-prozessarbeit.ch/de/Veranstaltungen/An-Abmelden?id=952&date=1763679600

Die Prozessarbeit bietet hilfreiche Konzepte, um Feinspurwahrnehmung, Hochsensibilitat und
parapsychische Phanomene in einen sinnhaften Zusammenhang zu bringen. Wir kénnen in
der theoretischen und erfahrenden Auseinandersetzung mit diesen Themen unsere eigenen
Ressourcen entdecken. Dadurch haben wir die Moglichkeit unsren ganz eigenen
«feinspurbasierten» Beitrag in Beziehungen, Arbeit und Welt einzubringen und/oder mit
Menschen an diesen Themen zu arbeiten.

Format

Wir ndheren uns dem Thema auf verschiedenen Ebenen. Theoriebldcke, praktische
Ubungserfahrungen mit sich selbst, in Dyaden und kleinen Gruppen und der Austausch in der
Grossgruppe ermoglichen eine vielfaltige Vertiefung.

Dadurch werden das eigene Erforschen und Selbsterfahrungen maoglich, wie auch die
praktische Arbeit mit diesen Phanomenen erprobt und/oder vertieft.

Inhalte

e Theoretische Ausfaltung von Wahrnehmung, Feinsplirwahrnehmung und parapsychischen
Phanomenen und ihre Verortung in den theoretischen Konzepten der Prozessarbeit

« Praktische Ubungen zu Selbstwahrnehmung, Feinsplirwahrnehmung in Beziehung und im
grosseren Feld, praktischem Arbeiten mit parapsychischen Phanomenen mit Einzelnen und
Gruppen

e Integration der individuellen Erfahrungen ins eigene Leben, in Beziehungen, in die
Arbeitswelt und in die Gemeinschaft - Welt

Nach dem Seminar

...haben Sie ihre Selbsterfahrung im Bereich Feinspurwahrnehmung erweitert und Konzepte
der Prozessarbeit kennengelernt, die ein sinnhaftes Verstehen von Wahrnehmung,
Feinspurwahrnehmung, Hochsensibilitat und parapsychischen Phanomenen ermaglicht...

...erkennen Sie ihre Feinspurwahrnehmung, ihre Hochsensibilitat, ihre Empfanglichkeit fur
parapsychische Phanomene als Ressource fur sich selbst, ihre Beziehungen, ihre Arbeit und
die Welt...

...haben Sie Tools kennengelernt, wie sie mit den Themen des Seminars mit anderen
Menschen arbeiten kdnnen...

...profitieren Sie von einer vertieften Kompetenz mit sich selbst, anderen Menschen, Gruppen
und der Welt zu Sein und zu Arbeiten...



Daten / Zeiten

Freitag, 18:00 - 21:00h (3 Std.)
Samstag, 10:00 - 17:30 (Mittagspause 1.5 Std.)
Sonntag, 10:00 - 17:00 (Mittagspause 1 Std.)

Kosten

IPA-Studierende CHF 500.00 (je nach Weiterbildungvertrag in den Kurskosten inkludiert)
IPA-Vereinsmitglieder CHF 500.00
Externe Teilnehmende CHF 550.00

Seminarleitung

Brigitte Moeckli, lic.phil.l, Dipl.POP, Tanz- und Bewegungstherapeutin IAG,
Gestaltungspadagogin IAC

Brigitte Gagauf, psychologische Beraterin, Therapeutin, Konfliktarbeiterin,
Coach, Supervisorin, Trauerarbeit.

Informationen zur Durchflihrung

Mindest-Teilnehmendenzahl: 8 Personen

Die Teilnehmenden werden 14 Tage vor der Veranstaltung vom IPA per Mail Uber die
definitive Durchfuhrung informiert.

Ort

Institut fur Prozessarbeit
Schontalstrasse 21, 1. Stock
8004 Zrich

Der Hauseingang Schontalstrasse 21 befindet sich linkerhand der
Liegenschaft Schontalstrasse 19 im hinteren Hofbereich.

Anreise

Mit dem Routenplaner erhalten Sie ein gute Wegbeschreibung

Tram 9 oder 14 (ab HB Richtung Triemli) bis Haltestelle Zurich Werd oder


https://map.search.ch/Z%C3%BCrich,Sch%C3%B6ntalstr.21

S2, S24, S8 bis Bahnhof Wiedikon.

Parking-Moglichkeiten

- Parkhaus Stauffachertor, Werdstrasse 4, 8004 ZUrich (ca. 7 Min. zu Fuss bis zur

Schontalstrasse)
- City Parking, Gessnerallee 14, 8001 Zurich (ca. 12 Min. zu Fuss bis zur Schontalstrasse)

Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)

Anrechenbarkeit offene Seminare fur ASP- / DLG-Lehrgang

Dieses Seminar wird angerechnet

© Copyrights 2024 by Institut Prozessarbeit. https://www.institut-prozessarbeit.ch
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