Institut fOr
Prozessarbeit

Fsychotherapie Coaching & Berofung  Konfliktaroeit

Kostenloses Schnupperseminar fur Psycholog:innen
& Arzt:innen hybrid

Datum 13.05.2025 - 18:00 bis 21:00 Uhr
Anmeldung
Ort Leitung
Institut fr Prozessarbeit / Hybrid Reini Hauser, Katja Skvortsova

Schontalstrasse 21 / 1. Stock
8004 Zirich
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Kostenloses Schnupperseminar - Paradigma, Tools,
Erfahrungen und Perspektiven

Prozessorientierte Psychotherapie in Aktion

Ausschliesslich fiir Psycholog:innen und Arzt:innen, die eine
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proze S e n, Korper- und
Beziehungsgeschehen und in den Erfahrungen in der Gruppe spiegeln sich die Beziehungen
zwischen bewussten und unbewussteren Persénlichkeitsaspekten. Prozessorientierte
Psychotherapie nutzt Ubertragung - und Gegeniibertragung, setzt fehlende oder ‘geisterhaft’
reprasentierte Anteile szenisch dar, agiert feedbackorientiert in Beziehung, gerichtet auf
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Potentiale und Ressourcen und eine zunehmende Bindungssicherheit hin. Achtsamkeit und
die innere Arbeit der Therapeut:in sind dabei zentral.

Prozessorientierte Psychotherapeut:innen wenden p.o. Haltungen und Werkzeuge im
stationaren und ambulanten Einzel- und Gruppensetting an. Behandelt werden Angste,
Abhangigkeiten, depressive Erkrankungen, Somatisierungs- und Personlichkeitsstorungen
sowie Psychosen, je nach Schweregrad in Zusammenarbeit mit Arzten und Institutionen.

Der Lehrgang «ASP integral, Vertiefungsrichtung Prozessorientierte Psychotherapie» ist EDI
akkreditiert und fuhrt zum Titel «Eidg. anerkannte Psychotherapeutin».

Literaturempfehlung Prozessorientierte Psychotherapie. Einfuhrung in Theorie,
Methoden und Praxis, Giessen, Verlag Psychosozial, 2022

Leitbild https://www.institut-prozessarbeit.ch/de/Angebot/Lehrgaenge/ASP

Infos zur Durchflhrung

Mindest-Teilnehmendenzahl: 3 Personen
Anmeldefrist endet mit 5 Tagen vor Veranstaltung. Die Teilnehmenden werden vom IPA per
Mail Uber die definitive DurchfUhrung informiert.

Kosten / Konditionen

Kostenlos

Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)
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