Einfuhrung Psychotherapie fur Psycholog:innen und
Arzt:innen

Datum 04.12.2024 - 17:00 bis 20:00 Uhr
Anmeldung
Ort Leitung
Institut fUr Prozessarbeit Isabella Zubler
Schontalstrasse 21
8004 Zuric

EinfUhrung Psychotherapie (Veranstaltungsreihe)

Angesprochen sind Personen, die ein Universitatsstudium in Psychologie mit
Studienschwerpunkten in klinischer Psychologie und Psychopathologie
abgeschlossen haben und Arzt:innen mit Staatsexamen/Masterabschluss in
Humanmedizin, die einen eidgendssisch anerkannten Fachtitel in Psychotherapie
anstreben.

Sie sind auf der Suche nach einer Psychotherapie-Weiterbildung? Sie begeistern sich fur
tiefenpsychologisch fundierte und humanistische Therapiemethoden? Sie suchen nach einem
Therapiemodell, welches Ihnen erlaubt, mit dem Korper, den Traumen, den Beziehungs- und
Welterfahrungen lhrer Klient:innen im Hier und Jetzt kreativ zu arbeiten? Sie interessieren
sich fur den Zusammenhang von psychischen Storungen mit frGhen Bindungserfahrungen
und systemischen Einflussen?

Dann sind herzlich eingeladen zu einer Serie von 3 Einfuhrungsabenden.

Ziel ist, dass Sie einen Eindruck von den Prinzipien, Einstellungen und

Interventionsmethoden der Prozessorientierten Psychotherapie bekommen und die

Wirkung der Arbeit an sich selbst erleben konnen. Folgende Inhalte stehen im Zentrum:

» die Herangehensweise an psychische und korperliche Symptome als Informationsquellen
mit potentiell bedeutungsvoller Information

e das Umsetzen der Informationen fur uns, wie die Symptomatik flr diesen spezifischen


https://www.institut-prozessarbeit.ch/https://www.institut-prozessarbeit.ch/de/Veranstaltungen/An-Abmelden?id=1010&date=1733328000

Patienten am besten angegangen werden kann

* die Vermittlung von Techniken, diese Informationen unseren Klient:innen (und an diesen
Abenden uns selbst) sinnvoll bereit zu stellen

e eine Kombination aus sehr praktischen Werkzeugen und Hands-on-Techniken
 die Umsetzung von ICD-Diagnosen in Prozesse und Aufzeigen moglicher Arbeitsweisen
Das Lernen wird erfahrungsorientiert und spielerisch sein. Es konzentriert sich auf lhre

eigenen Erfahrungen, Demos von Live-Arbeiten und Ubungen in Zweiergruppen.

Die 3 Abende kdnnen separat gebucht werden, bilden jedoch eine sich entwickelnde Serie.
Flr einen guten Einblick wird daher empfohlen, alle 3 Abende zu buchen.

Leitung

Isabella Talasi Zubler, lic Phil Psychologin, eidg. anerkannte Psychotherapeut:in, Dipl.
Prozessorientierte Psychologie, seit 2002 klinische Arbeit in der Psychiatrie, Dozentin und
Mentorin am Institut flr Prozessarbeit Deutschland.

Michal Wertheimer, Dipl. Prozessorientierte Psychologie seit 1997, Supervisorin, Dozentin,
Lehranalytikerin an den Instituten fur Prozessarbeit Deutschland und Tschechien.

Daten

20. November, 4. Dezember und 11. Dezember 2024, jeweils von 17.00 bis 20.00 Uhr mit
Pausen

Kosten / Konditionen

CHF 50.00 pro Abend
CHF 120.00 fur alle drei Daten

Infos zur Durchflihrung

Mindest-Teilnehmendenzahl: 3 Personen

5 Tage vor Veranstaltungsbeginn werden die Teilnehmenden vom IPA Uber die Durchflihrung
informiert.

Ort

Institut fUr Prozessarbeit



Schontalstrasse 21, 1. Stock
8004 Zirich

Der Hauseingang Schontalstrasse 21 befindet sich linkerhand der
Liegenschaft Schontalstrasse 19 im hinteren Hofbereich.

Anreise

Mit dem Routenplaner erhalten Sie ein gute Wegbeschreibung

Tram 9 oder 14 (ab HB Richtung Triemli) bis Haltestelle Zlrich Werd oder
S2, 524, S8 bis Bahnhof Wiedikon.

Parking-Moglichkeiten

- Parkhaus Stauffachertor, Werdstrasse 4, 8004 ZUrich (ca. 7 Min. zu Fuss bis zur
Schontalstrasse)
- City Parking, Gessnerallee 14, 8001 Zurich (ca. 12 Min. zu Fuss bis zur Schontalstrasse)

Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)
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